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Školská jedáleň pri MŠ 
Gorazdova 28, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 09.02.2026 do 13.02.2026
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10.02.2026
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12.02.2026

13.02.2026

Strana č.1

Dátum

Nátierka z tuniaka 20 4,7

Paprika 15

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Nátierka syrová labužnícka 20 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1

Mlieko plnotučné 150 7

Slivky - šo 75

Nátierka tvarohová s cesna. 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko plnotučné 150 7

Nátierka mrkvová 20 3,7

Chlieb Granč 55 1

Čaj ovocný, nesladený 150

Nátierka liptovská 20 7

Cibuľa jarná 10

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko plnotučné 150 7

Polievka sedliacka 180/250 1,7,9

Halušky so syrom a smotanou * 160/310 1,3,7

Mlieko plnotučné 150/250 7

Ovocie 96/200

Polievka kalerábová 180/250 1,7

Ryža 8/12

Bravčový maslový rezeň 60/120 1,3,7

Zemiakové pyré I. 130/295 7

Kompót miešaný 120/150

Čaj ovocný 150/250

Ovocie 75/200

Polievka brokolicovo-karfiolová 180/250 7

Hovädzia pečienka husárska 94/164 1

Tarhoňa 120/185 1

Kyslá uhorka 50/100

Čaj bylinkový 150/250

Ovocie 105/250

Polievka cícerová so zeleninou a mäso. 191/265 9

Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/380 1,3,7

Stolová voda 200/250

Ovocie 105/250

Polievka vajíčková so zeleninou 180/250 3,6,9

Bravčový guláš 106/202 1

Zemiaky opekané I. 200/340

Šalát ľadový 30/80

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/250

Ovocie 90/250

Nátierka medová 20 7

Rožok ručný 50 1

Čaj bylinkový 150

Maslo 20 7

Paradajky 19

Chlieb  staroražný 55 1

Čaj ovocný, nesladený 150

Zemiaková kocka 50 1

Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Maslo 20 7

Šunka 10

Chlieb cmarový 55 1

Čaj bylinkový 150

Závin makový 60 1,3,7

Čaj bylinkový 150

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše. Pôvod mäsa: Slovensko
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *  Mlieko a mliečne výrobky a Ovocie a zelenina "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Dzuríková Čechová
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