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Školská jedáleň pri MŠ 
Gorazdova 28, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 04.05.2026 do 08.05.2026
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Dátum

5391 (kJ)

4333 (kJ)

4133 (kJ)

4292 (kJ)

4341 (kJ)

Nátierka sardinková 20 2.034

Chlieb na desiatu 55 3.007

Čaj ovocný 150 1.005

Nátierka vlašská 20 2.062

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Čaj bylinkový 150 1.003

Nátierka tvarohová so zele. 30 2.005

Chlieb na desiatu 55 3.007

Čaj bylinkový 150 1.003

Nátierka drožďová 20 2.012

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Nátierka z rybieho filé 20 2.067

Paprika 15 2.084

Chlieb na desiatu 55 3.007

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka z vaječnej zápražky 180/250 5.119

Babičkine zemiaky s tvarohom 200/360 14.079

Mlieko 150/250 1.014

Ovocie 75/200 22.010

Polievka goralská * 180/250 5.024

Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a . 180/410 7.044

Šalát zo surovej zeleniny 55/125 24.066

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka kalerábová s batátom 180/250 5.186

Hovädzia pečienka macedónska 115/202 6.025

Knedľa kysnutá 80/150 17.005

Stolová voda 200/250 1.025

Ovocie 96/200 22.005

Polievka karfiolová so zeleninou 180/250 5.048

Bravčový maslový rezeň 60/120 7.029

Zemiakové pyré 130/295 17.018

Kompót broskyňový 100/150 20.002

Stolová voda 200/250 1.025

Ovocie 96/200 22.005

Polievka krémová s mäsom a zelenino. 180/250 5.052

Špagety so syrom a kečupom 200/350 14.035

Čaj bylinkový 150/250 1.003

Maslo 20 2.006

Mrkva 12 2.083

Cereálna kaiserka 50 3.013

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Džem 20 2.015

Vianočka 60 3.015

Mlieko školské 150 1.014

Brioška maslová 50 3.012

Mlieko školské 150 1.014

Piškóty 20 23.007

Puding kakaový 210 21.032

Termizovaný tvarohový dez. 100 23.006

Ovocie 90 22.001

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše. Pôvod mäsa: Slovensko
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *  Mlieko a mliečne výrobky a Ovocie a zelenina "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Dzuríková ČechováMŠ


