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Školská jedáleň pri MŠ 
Gorazdova 28, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 18.05.2026 do 22.05.2026
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Dátum

4197 / 7958 (kJ)

4588 / 8170 (kJ)

4953 / 9453 (kJ)

3730 / 7526 (kJ)

3479 / 6735 (kJ)

Nátierka z treščej pečene * 20 4,7

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj bylinkový 150

Nátierka tvarohová s cesna. 20 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1

Čaj ovocný 150

Nátierka z reďkovky a syra 20 7

Chlieb na desiatu 55 1

Mlieko školské 150 7

Nátierka vlašská 20 3,7,10

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1

Čaj bylinkový 150

Nátierka z hovädzieho mäs. 20 3,7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Polievka z hlávkovej kapusty so zemia. 180/250 1

Nákyp ryžový s kompótom 210/370 3,7

Čaj ovocný 150/250

Ovocie 75/200

Polievka brokolicová 180/250 1,7

Strúhaný syr tofu 15/30 6

Bravčové rezne prekladané 66/140 1,3

Zemiakové pyré 130/295 7

Šalát mrkvový s citrónom 50/100

Stolová voda 200/250

Ovocie 75/200

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 180/250 1,3,7

Bravčové stehno na rasci 71/142 1

Tarhoňa dusená 110/210 1

Zeleninová obloha – paradajky 45/80

Čaj bylinkový 150/250

Ovocie 90/200

Polievka hrášková so zeleninou 180/250 7,9

Klopsy na smotane 90/160 1,7,10

Zemiaky varené 120/250

Stolová voda 200/250

Ovocie 96/200

Polievka z miešaných strukovín so zele. 180/250 1,9

Granadiersky pochod s údenou slanino. 170/350 1,3

Kyslá uhorka 50/100

Čaj ovocný, nesladený 150/250

Ovocie 105/250

Pizza rožok 50 1

Čaj ovocný, nesladený 150

Puding Malinový 210 7

Piškóty 20 1,3

Maslo 20 7

Žemle 50 1

Čaj ovocný 150

Švajčiarka 60 1,3,7

Mlieko školské 150 7

Cereálne výrobky s mlieko. 160 1,5,7,8

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše. Pôvod mäsa: Slovensko
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *  Mlieko a mliečne výrobky a Ovocie a zelenina "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.
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