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Školská jedáleň pri MŠ 
Gorazdova 28, 052 01 Spišská Nová Ves JEDÁLNY LÍSTOK od 15.06.2026 do 19.06.2026
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Dátum

4017 (kJ)

4790 (kJ)

4472 (kJ)

4511 (kJ)

1609 (kJ)

Nátierka šunková pena 20 7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Čaj ovocný 150

Hydinová pena s kyslou uh. 20 7,10

Chlieb na desiatu 55 1

Detský čaj čierny bez kofeí. 150

Nátierka tvarohová s cesna. 20 7

Chlieb družstevný 55 1

Čaj ovocný, nesladený 150

Nátierka syrová labužnícka 20 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1

Mlieko školské 150 7

Nátierka z tuniaka 20 4,7

Paprika 15

Chlieb 55 1

Čaj ovocný 150

Polievka z vaječnej zápražky 180/250 1,3,7,9

Treska so šunkou, syrom a brokolicou 42/220 4,7

Zemiaky varené - nové 120/250

Kompót broskyňový 100/150

Čaj bylinkový 150/250

Polievka drotárska 191/264 3,7,9

Dukátové buchtičky s vanilkovým krém. 220/380 1,3,7

Prírodná ovocná šťava 100% 150/250

Polievka zeleninová s celestínskou pal. 180/250 1,3,7

Bravčové na tatranský spôsob 86/187 1,7

Zemiaky varené - nové s maslom 120/250 7

Stolová voda 200/250

Ovocie 75/200

Polievka zemiaková s kôprom 180/250 1,7

Bravčový rezeň prírodný 76/142 1,7

Ryža dusená s kukuricou 105/190

Šalát uhorkový 60/120

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom. 150/250

Ovocie 75/200

Polievka mrkvová so zemiakmi 180/250 1,9

Fliačky s hlávkovou kapustou a slanino. 0/320 1,3

Stolová voda 200/250

Krupicová kaša 210 1,7

Maslo 20 7

Paradajky 19

Chlieb Wachauer 55 1

Čaj bylinkový 150

Nátierka medová 20 7

Rožok ručný 50 1

Mlieko plnotučné 150 7

Brioška 60 1,3,7

Čaj ovocný 150

Banány 90

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše. Pôvod mäsa: Slovensko
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. *  Mlieko a mliečne výrobky a Ovocie a zelenina "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Dzuríková ČechováMŠ


